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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Возрастные особенности обучающихся. 

Детям подросткового возраста (12-14 лет) характерно развитое абстрактное 

мышление, мировоззрение, в основном, сформировано, ярко выражена индивидуальная 

манера поведения, самовыражение, проявление творческих способностей, инициатива 

мотивированы; мышление подростков отличается стремлением выяснения причин 

явлений окружающего мира. 

Цель программы: 

Формирование исполнительских навыков и устойчивого интереса к пению через 

активную музыкально-творческую деятельность. 

Задачи: 

Личностные 

1. Формирование устойчивого интереса к пению. 

2. Обогащение внутреннего мира ребенка, образно-эмоционального восприятия 

окружающего мира через пение. 

3. Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах, фестивалях 

детского вокального творчества, в тематических мероприятиях внутри клуба и 

кружка). 

4. Формирование общей культуры личности ребенка. 

5. Развитие потребности в культурном проведении своего свободного времени. 

Метапредметные 

1. Развитие музыкальных способностей. 

2. Расширение диапазона. 

3. Развитие обще-эстетического кругозора. 

4. Развитие творческих способностей и раскрытие потенциала. 

Предметные 

1. Обучение певческим навыкам. 

2. Обучение выразительному исполнению современной отечественной, эстрадной 

вокальной музыки. 

3. Обучение музыкально-ритмичным движениям, танцевальным элементам. 

4. Обучение приемам сценического движения, актерского мастерства. 

 

Результат освоения программы: 

4-ой год обучения 

К концу четвертого года обучения дети 

должны Знать/Понимать: 

• основные типы голосов, уметь отличать друг от друга различные тембры; 

• жанры вокальной музыки; 

• типы дыхания; 

• поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 

• реабилитация при простудных заболеваниях; 

• образцы вокальной музыки русских, зарубежных композиторов, народное творчество; 

• хорошо ориентироваться в вокальной музыке народов мира; 

уметь: 

• петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 

• петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

• импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, мелодико-

ритмические модели, стихотворные тексты. 



• формировать способность сделать мотивированный выбор вокального искусства, как 

вида своей дальнейшей деятельности, углубление знаний в предметной области; 

• формировать адекватное отношение к конкуренции в вокальной среде, оценки себя и 

других; 

• развивать навыки работы в команде посредством профессионального ансамблевого 

исполнительства; 

• формировать профессиональное отношение и восприятие вокального искусства как 

значимого и необходимого современному человеку. 
Приложение 1. 

Календарный учебный график 

"Театр песни «Планета детства" группа № 1 (4 год обучения, 12-14лет) 

Начало учебного года – 02.09. 2024 г. 

Окончание учебного года – 31.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 
 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием  

 

 
№ Дата Тема занятия Кол. 

часо

в 

Форма 

занятия 

Форма контроля/ 

аттестации 

Примеча

ния 

1 02.09.2024 Вокальные упражнения. Особенности 

интонационного исполнения приемом 
«закрытый рот» Разучивание «Гляжу в 

озера синие». Ритмика. Работа у станка 

 

3 Учебное занятие, 

групповая 
беседа  

2 07.09.2024 Разучивание «Гляжу в озера синие». 

Ритмика. Работа у станка 

Концерт в школе 141 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

3 09.09.2024 Работа над дыханием. «Гляжу в озера 
синие» 

Актерское мастерство 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
беседа  

 

4 14.09.2024 Тестирование. Работа над ансамблем 3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

5 16.09.2024 Работа над художественным образом 

«Гляжу в озера синие» .Ансамблевые 

навыки. Особенности исполнения 
каноном 

«Народная песня-душа народа» 

Ансамблевые навыки. Работа над 

репертуаром. 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

6 21.09.2024 Работа над художественным образом 

«Гляжу в озера синие». Ансамблевые 

навыки. Особенности исполнения 
каноном 

«Народная песня-душа народа» 

Ансамблевые навыки. Работа над 

репертуаром. 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

7 23.09.2024 Импровизация. Разучивание народной  

заклички 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

8 28.09.2024 Работа над интонацией заклички. 3 Учебное занятие, 
групповая 

Беседа  

9 30.09.2024 Работа над интонацией заклички. 3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  



10 05.10.2024 Композиторов А.Ермолов Актерское 

мастерство 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

11 07.10.2024 Работа над сценическим движением. 
Импровизация 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

12 12.10.2024 Музыкальная грамота. Пение простых 

интервалов. Композитор Л.Бетховен 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

13 14.10.2024 Вокальные упражнения. Разучивание песни 
«Здравствуй мир! 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

14 19.10.2024 Вокальные упражнения .Разучивание песни 

«Здравствуй мир! 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

15 21.10.2024 Музыкальная грамота .Работа над песней 
«Здравствуй мир!» 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

16 26.10.2024 Музыкальная грамота .Работа над песней 

«Здравствуй мир!» 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

17 28.10.2024 Работа над дыханием. Фонационный вдох 
Ансамблевые навыки Умение слушать и 

слышать звук 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
беседа 

 

18 02.11.2024 Работа над художественным образом песни 
«Здравствуй мир» 

Композитор Л.Бетховен 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

19 09.11.2024 Композитор А.Пятрящева. Ансамблевые 

навыки 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

20 11.11.2024 Музыкальная грамота 

Ансамблевые навыки 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

21 16.11.2024 Музыкальная грамота 

Ансамблевые навыки 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

22 18.11.2024 Вокальные упражнения. Ритмика Работа у 

станка. 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

23 23.11.2024 Вокальные упражнения. Ритмика Работа у 

станка. 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

24 25.11.2024 Работа над дыханием. Цепное дыхание 

В.Моцарт  Актерское мастерство. Приемы 

исполнения многоголосия 

 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа, 

самостоятельная 

работа 

 

25 30.11.2024 Посещение спектакля театра оперы и 

балета 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа, 

самостоятельная 

работа 

 

26 02.12.2024 Концерт в санатории «Сосновый бор» 3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

27 07.12.2024 Концерт в санатории «Сосновый бор» 3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

28 09.12.2024 Разучивание народной песни «Вьюн». 

Ансамблевые навыки. Вокальные 

упражнения 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

29 14.12.2024 Разучивание народной песни «Вьюн» 
.Ансамблевые навыки. Вокальные 

упражнения 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
беседа 

 

30 16.12.2024 Работа над народной песни «Вьюн». 

Актерское мастерство. Работа над 
репертуаром 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

31 21.12.2024 Работа над народной песни «Вьюн». 

Актерское мастерство. Работа над 
репертуаром 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

32 23.12.2024 Работа над художественным образом песни 

«Видишь себя» 

композитор В.Моцарт 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 



33 28.12.2024 Вокальные упражнения. Ансамблевые 

навыки. Особенности пения в ансамбле 

Импровизация 

Промежуточная аттестация по итогам 1 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

34 11.01.2025 Вокальные упражнения. Ансамблевые 

навыки. Особенности пения в ансамбле 
Импровизация 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

35 13.01.2025 Вокальные упражнения. Ансамблевые 

навыки. Особенности пения в ансамбле 

Импровизация 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

36 18.01.2025 Музыкальная грамота. Пение гамм 

Актерское мастерство 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа  

37 20.01.2025 Работа над дыханием 

Композитор Л.Бетховен 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

беседа 

 

38 25.01.2025 Работа над сценическим движением. 

Ритмика. Работа у станка .Работа над 

репертуаром. 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Беседа, 

Пед наблюдение 

 

39 27.01.2025 Музыкальная грамота 
Ансамблевые навыки. Пение гаммы на два 

голоса 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

40 01.02.2025 Музыкальная грамота 

Ансамблевые навыки. Пение гаммы на два 

голоса 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

41 03.02.2025 Работа над художественным образом песни 
«В новом году» Актерское мастерство 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

42 08.02.2025 Работа над художественным образом песни 

»В новом году» Актерское мастерство 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

43 10.02.2025 Вокальные упражнения 3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

44 15.02.2025 Вокальные упражнения 3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

45 17.02.2025 Работа над дыханием. Тренировка 
носоглотки. Ипровизация. Концерт в 

кл.»Алиса» 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

46 22.02.2025 Работа над дыханием. Тренировка 
носоглотки. Ипровизация. Концерт в 

кл.»Алиса» 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

47 24.02.2025 Импровизация Композитор М.Глинка. Путь 

к успеху. Работа над репертуаром 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

48 01.03.2025 Импровизация Композитор М.Глинка. Путь 

к успеху. Работа над репертуаром 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

49 03.03.2025 Музыкальная грамота 

тестирование Ансамблевые навыки. 

Актерское мастерство 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

Зачетное занятие, 

самоанализ 

 



50 10.03.2025 Музыкальная грамота 

тестирование 

 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

Зачетное занятие, 

самоанализ 

 

51 15.03.2025 Вокальные упражнения 

В.Моцарт 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

52 17.03.2025 Разучивание колядок. Ритмика. Работа у 
станка 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

53 22.03.2025 Работа над художественным образом песни 

р.н.р .»Тонкая рябина». Особенности 

приема в вокальном исполнении 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

54 24.03.2025 Работа над художественным образом песни 

р.н.р .»Тонкая рябина». Особенности 

приема в вокальном исполнении 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

55 29.03.2025 Композитор М.Глинка 
Актерское мастерство. Работа над 

репертуаром 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

56 31.03.2025 Композитор М.Глинка 

Актерское мастерство. Работа над 
репертуаром 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

57 05.04.2025 

 
Работа над сценическим движением. 

Импровизация. 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

58 07.04.2025 Работа над сценическим движением 

.Импровизация. 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

59 12.04.2025 Вокальные упражнения Актерское 

мастерство. Особенности пения звуков 

верхнего и нижнего регистров 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

60 14.04.2025 Музыкальная грамота 
Ансамблевые навыки 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

61 19.04.2025 Работа над дыханием тренировка легочной 

ткани 
Ансамблевые навыки 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

62 21.04.2025 Актерское мастерство. В гостях у театра 

«Иволга» 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

63 26.04.2025 Народные песни Татарстана .Экскурсия на 
выставку  народных инструментов 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

 
64 28.04.2025 Музыкальная грамота Ритмика. Работа у 

станка 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

  

 
  

65 05.05.2025 Музыкальная грамота Ритмика. Работа у 

станка 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

66 12.05.2025 Вокальные упражнения. Импровизация. 
Особенности исполнительской 

деятельности 

3 Учебное занятие, 
групповая 

Пед. наблюдение, 
опрос 

 

67 17.05.2025 Вокальные упражнения. Импровизация. 

Особенности исполнительской 
деятельности 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

68 19.05.2025 Композитор М.Глинка 

актерское мастерство 

путь к успеху 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

69 24.05.2025 Композитор М.Глинка 

актерское мастерство 

путь к успеху 

3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 



70 26.05.2025 Промежуточная аттестация по итогам 

учебного года 
3 Зачетное 

занятие, 

групповая 

Пед. наблюдение, 

опрос 

 

71 31.05.2025 Работа над сценическим движением. 

Актерское мастерство 
3 Учебное занятие, 

групповая 
Пед. наблюдение, 

опрос 

 

   213 Итого   
 

 

 

 

 

План воспитательной работы 

 
Дата Название мероприятия, форма 

проведения 

2.09.2024 День открытых дверей 

9.09.2024 

14.09.2024 

Вокально-развлекательная программа 

«Музыкальные ребусы» 

5.10.2024 

7.10.2024 

10.10.2024 

«Музыкальный марафон» командная 

музыкально-развлекательная игра 

18.11.2024 

20.11.2024 

21.11.2024 

«Пойми меня» музыкальная игра на знание 

песен. 

23.12.2024 

25.12.2024 

26.12.2024 

«новогодний баттл» - музыкальное 

соревнование по новогодним песням. 

13.01.2025 

15.01.2025 

16.01.2025 

Викторина «Свет рождественской звезды» 

24.02.2025 

26.02.2025 

27.02.2025 

Интерактивно-музыкальное путешествие: 

«Народы Среднего Поволжья» 

6.03.2025 Международный женский день. 

Праздничный концерт 

14.04.2025 

16.04.2025 

17.04.2025 

Конкурс-викторина «Весенняя капель» 

26.04.2025 Отчетный концерт  

 

 


